
 

 

 

【中華料理】棒棒鶏（バンバンジー）

サラダ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

棒棒鶏の漢字の由来は、元々中国で、蒸

して硬くなった鶏肉を棒で叩いて柔ら

かくしていたからだと言われています。 

国連が制定した世界の食料問題を考える日です。1979年の国連食糧農業機関（FAO） 

総会決議に基づき、1981年から世界共通の日として制定されました。 

世界の一人一人が協力し合い、世界に広がる栄養不良、飢餓、極度の貧困を解決していく 

ことを目的としています。 

【イギリス料理】ジャケットポテト風 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皮がついたままのじゃがいもをジャケッ

トを着ていると見立てて、ジャケットポテ

トと呼びます。 

 

【インドネシア料理】ナシゴレン 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ナシはご飯、ゴレンは炒めるという意味

のインドネシアのチャーハンです。本来

は目玉焼きをトッピングします。 

【イタリア料理】ミルファンティ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チーズ入りの洋風かきたま汁です。 

【ブラジル料理】ムケッカ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ブラジル・バイーア地方に伝わる郷土料

理です。本来は魚と一緒に煮込む料理で

すが、給食用にアレンジしています。 

【ベトナム料理】チェー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豆の甘みをいかした牛乳ベース、ココナ

ッツミルク風味のおしるこです。 

世界の料理をご紹介します。 

詳しいレシピは弊社ホームページをご覧ください。 

商品・レシピはＳＮ食品研究所ホームページをご覧下さい 

ＳＮ食品 

https://www.snfoods.co.jp/recipe/detail/366
https://www.snfoods.co.jp/recipe/detail/837
https://www.snfoods.co.jp/recipe/detail/222
https://www.snfoods.co.jp/recipe/detail/387
https://www.snfoods.co.jp/recipe/detail/413
https://www.snfoods.co.jp/recipe/detail/414

